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DIE MANNER?

Von KARIN DEHMER (Interview)

Fachédrzte machen unterschiedliche
Aussagen zum Thema «Wechseljahre
der Mdnner». Einige sagen, es gibe klar
eine Form davon, andere erachten das
als inkorrekt. Wie ist lhre Sicht?

Ich personlich benutze die Begriffe «Wechseljahre
des Mannes» oder «Andropause» nicht. Sie sugge-
rieren, dass Manner etwas Ahnliches durchlaufen
wie Frauen, was nicht der Fall ist. Bei Frauen han-
delt es sich um eine in relativ kurzer Zeit ablaufen-
de hormonelle Umstellungsphase, die kérperlich
spir- und erlebbar ist. Beim gesunden Mann
nimmt hingegen das Testosteron in der zweiten
Lebenshalfte langsam und in geringem Masse ab,
und dies bei vielen, ohne irgendwelche Symptome
oder Beschwerden hervorzurufen.

Es gibt also Médnner, die den natiirlichen
Testosteronabfall gar nicht gross wahrnehmen?
Auf jeden Fall, ja. Nur zwischen 2 und 6 Prozent
der 40 bis 79-jdhrigen Manner ohne Vorerkran-
kungen oder anderen vorhandenen Risiken entwi-
ckeln Symptome.

Von welchen Symptomen sprechen Sie?
Potenzprobleme, nachlassende Libido, Antriebs-
losigkeit, Stimmungsschwankungen, Hitzewallun-
gen, Gewichtszunahme, Konzentrationsstérungen.

Ist die sogenannte Midlife-Krise bei Mannern
also nicht hormonell beleg- oder erkldrbar?
Nein. Midlife-Krise ist kein Begriff, der mit dem
relevanten Testosteronmangel gleichzusetzen ist.
Sie befasst sich mit Themen wie Verganglichkeit
des Lebens.

Was sind die Hauptthemen von Méannern

im Alter zwischen 45 und 60, die zu lhnen in
die Praxis kommen?

Gehauft tritt die Frage nach Anti-Aging auf,
danach, wie der Alterungsprozess aufgehalten
werden kann, die sexuelle Leistungsfahigkeit
gesteigert.

Gehauft liest man vom Phanomen der
«Wechseljahre des Mannes», die mitunter
als «Andropause» (von Andrologie,
Mannerheilkunde) bezeichnet werden.
Was hat es damit auf sich? Ein Gesprach mit
dem Facharzt fur Urologie und Andrologie,
David Zimmermann.

DAVID ZIMMERMANN ist Facharzt
fiir Urologie und Andrologie.
Er leitet das Andrologiezentrum
Zirich-Stadelhofen. uroviva.ch

Und was raten Sie in solchen Féllen?

Ich erklare, dass man das Alter nicht aufhalten
kann. Dass sich die Manner koérperlich und
geistig fit halten sollen, Sport treiben, sich gesund
erndhren.

Sie kénnen also nichts gegen den
Alterungsprozess verschreiben?
Nein (lacht).

Ménner, die unter Hypogonadismus leiden,
einem fiir die Gesundheit relevanten Testoste-
ronmangel, wird das Hormon kiinstlich ver-
abreicht. Ist die Gabe von Testosteron &hnlich
umstritten wie bei Frauen das Ostrogen?

Bei einem relevanten Mangel an Testosteron tiber-
wiegen die Vorteile einer Hormongabe klar die Ri-
siken. Jedes Medikament hat Nebenwirkungen. Bei
Testosteron sind das moégliche Verkleinerung der
Hoden, Unfruchtbarkeit und ein Thromboserisiko.
Kein Risiko ist allerdings Prostatakrebs. Das ist
mittlerweile vom Tisch. Umgekehrt hat ein Mann
mit Testosteronmangel das Risiko der verringerten
Knochendichte und der eingeschrankten Sexual-
funktionen.

Gibt es auch pflanzliche Heilmittel bei einem
Testosteronmangel?

Es gibt gewisse Praparate, aber nichts, was ich
regelmassig verschreibe. Hier ist es wichtig anzu-
merken, dass der Schwarzmarkt fiir potenzstei-
gernde Mittel gross ist. Da muss man aufpassen.

Ist eine abnehmende Lust ihrer Frau in den
Wechseljahren Thema bei lhren Patienten?

Eher nein. Ich nehme vielmehr wahr, dass der ge-
genseitige Wunsch nach einer erfillten Sexualitiat
gross ist. ®
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