Vorsorge ist wichtig
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000000:0 An Hodenkrebs erkranken in der Schweiz

e janhrlich rund 460 Manner. Das sind 2%
aller Krebserkrankungen bei Mannern. Hodenkrebs
betrifft vor allem Jungere: Gut 80% der Patienten sind
zum Zeitpunkt der Diagnose noch keine 50 Jahre alt.

Prostatakarzinom ist die am h&ufigsten diagnosti-
zierte Krebsart beiMannern. An Prostatakrebs erkran-
ken in der Schweiz pro Jahr rund 6100 Manner. Damit
ist dies die haufigste Krebsart Uberhaupt. Fast 30%
der Krebsdiagnosen bei Mannern entfallen auf Pros-
tatakrebs. Nahezu alle Patienten sind zum Zeitpunkt
der Diagnose 50 Jahre oder élter, fast die Halfte sind
70 Jahre oder élter.

Informationen: Krebsliga Schweiz www.krebsliga.ch

Uber Uroviva

Uraviva verbindet urologische Kompe-
tenz, Einfuhlungsvermagen und
aussergewaohnlichen Patientenservice.

oooooo:o Uroviva steht fir ein Arztenetzwerk, wel-
o  chesdank Spezialisierung im Kerngebiet
der Urologie und Andrologie medizinische Kompetenz
und Behandlungsqualitat auf hochstem Niveau ge-
wahrleistet.
Uroviva vereint elf Praxen, eine Permanence sowie
eine Spezialklinik fur Urologie, ausgestattet mit
erstklassiger medizinischer Technologie. Unsere
Patienten profitieren van hdchster Flexibilitat und
geografischer Nahe. Bei urologischen Beschwerden
nehmen wirunsviel Zeit fur unsere Patienten. Aktives
Zuhoren und eine sorgfaltige Aufklarung sind fur uns
selbstverstandlich. Mehr Zeit fUr Sie.

Wer ist betroffen?

Bosartige Erkrankungen der Hoden und der Prostata
konnen fruhzeitig erkannt und therapiert werden. Emp-
fohlen wird daher Pravention (Selbsttest/Vorsorge-
untersuchung) v.a. in folgendem Alter:

Hodentumore: Manner 20 - 40j&hrig
Prostatakarzinom: Manner ab 50jahrig

Zusétzliche Risikofaktoren sind bekannte Hoden- und
Prostatakrebserkrankungen in der Familie (v.a. Vater
oder Bruder].

1 Harnblase

2 Prostata

3 Samenblase

4 Hoden

\ 5 Nebenhoden
- 6 Samenleiter

7 Harnrdhre

Hodenkrebs

Hodentumore zeigen sich meist als harte und unregel-
massige Schwellungen am Hoden, wobei Schmerzen
extrem untypisch sind. Meist ist nur ein Hoden betrof-
fen - in vielen Fallen besteht dabei ein Grossenun-
terschied zwischen den beiden Hoden. Hodentumore
tretenv.a. beiMannern zwischen 20 und 40 Jahren auf.



Selbsttest Hodenkrebs (Vorsorge)
Eine Selbstuntersuchung wird einmal im Monat emp-
fahlen. Dazu tastet man von unten den Hodensack
und die Hoden in der gedffneten Handflache ab und
bewegt sie dazu leicht auf und ab.

Achtung: Die Nebenhaden kdnnen leicht mit Auffallig-
keiten verwechselt werden; sie liegen direkt oben auf
den Hoden und an der AuBenseite.

Wer Veranderungen an den Hoden feststellt, sollte
diese von einem Urologen abklaren lassen.

Symptome

+ Schwellung oder Vergrosserung eines Hodens

+ Verhartung oder Knoten in einem Hoden

* «/iehen», Spannungs- oder Schweregefuhlin den
Hoden oder in der Leistengegend

+ Beruhrungsempfindlichkeit im Bereich der Hoden

+ Schwellung der Brustdruse

Diagnose

Die Diagnose erfolgt durch Abtasten der Hoden sowie
durch eine Ultraschall- oder eine Computertomografie-
Untersuchung.

Therapie

Der Hodenkrebs ist in den meisten Fallen heilbar. Der
Hodentumaor, d.h. der betroffene Hoden muss operativ
entfernt werden. Bei gewissen Tumorarten und Stadien
isteine zusatzliche medikamentdse Therapie angezeigt.

Langfristige Nebenwirkungen wie Impotenz, Unfrucht-
barkeit oder eine Beeintrachtigung des sexuellen Emp-
findens treten durch diese Operation nicht auf, da
der gesunde Hoden der Gegenseite die Funktion des
entfernten Hodens Ubernimmt. Ausserdem kann das
im Hoden produzierte Testosteron auch medikamen-
t8s ersetzt werden.

Prostatakrebs

Die bosartige Erkrankung der Prostataist der haufigste
Krebs des Mannes. Prostatakarzinome treten vor allem
in der zweiten Lebenshalfte auf. Risikofaktoren sind
bekannte Prostatakrebserkrankungen in der Familie
(v.a. Vater oder Bruder).

Vorsorge

Zur Vorsorge empfiehlt sich eine Untersuchung beim
Urologen fur Manner tber 50 in jahrlichen bis 2-jahr-
lichen Abstanden (abhangig vom PSA-Ergebnis). Bei
Risiko-Patienten (Prostatakrebs in der Familie] sollte
die Vorsorge ab dem 45. Altersjahr beginnen.

Dank gezielter Vorsorgeuntersuchungen (Tastunter-
suchung und Bestimmung des PSA-Wertes mittels Blut-
entnahme), kann die Krankheit oft im heilbaren Frihsta-
dium entdeckt werden.

Diagnose

Weitere Abklarungen (MRl und Gewebsentnahme] sollten
sorgfaltig abgewogen werden und nach eingehender
Aufkldrung durch den Urologen erfolgen.

Therapie

Aufgrund der Diagnose und unter Berucksichtigung
vieler weiterer Faktoren, wird mit dem Patienten gemein-
sam die passende individualisierte Therapie/Strategie
ausgewahlt. Nebst der operativen Entfernung, stehen
heutzutage viele alternative Behandlungsmethoden
zur Verflgung.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter:
WWwWw.uroviva.ch
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