Wir sind fur Sie da

Stérungenim Genitalbereich und Einschrankungen der
Sexualitathaben meist einen erheblichen Einfluss auf
die Lebensqualitat und verursachen daher grossen
Leidensdruck, sawohl fUr den Patienten als auch fur
die Partnerschaft. Sollten Sie betroffen sein, ist ein
offenes Gesprach und eine diskrete Beratung durch
einen Spezialisten der erste Schritt.

Gerne sind wir fur Sie da und erlautern Ihnen die diag-
nostischen und therapeutischen Maglichkeiten.

Bei Erektionsstérungen

Uroviva - Andrologiezentrum Ziirich
Stadelhoferstrasse 22, 8001 Zdrich

T+41 44 36510 70, andrologie@uroviva.ch
www.maennerarzt.ch

Bei einer Penisverkriimmung/IPP
Uroviva - Urologie-Praxis Hongg
Frankentalerstrasse 1, 8048 Zurich
T+41 44 340 00 33, hoengg@uroviva.ch
www.uroviva.ch

Uraviva verbindet urologische Kompe-
tenz, Einfuhlungsvermogen und
aussergewaohnlichen Patientenservice.

oooooo:o Uroviva bietet das gesamte ambulante
o und stationare Behandlungsspektrum

der Uralogie an. Neben der medizinischen
Fachkompetenz und der hohen Behandlungsqualitat
stehtdie menschliche Zuwendung, eine diskrete Bera-
tung und die ausfuhrliche Aufklarung fur alle urologi-
schen Beschwerden und Krankheiten an oberster Stelle.

Uroviva Standorte
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Spark Waves®
(Stosswellentherapie]

Bei Erektionsstorungen
und Penisverkrummung

uroviva

SPEZIALISTEN FUR UROLOGIE

www.uroviva.ch
www.maennerarzt.ch



Was ist die Spark Wave®
Therapie?

Spark Waves® werden seit den 80er-Jahren in der Nie-
rensteinbehandlung eingesetzt. Beidieser schonenden
und effektiven Therapie werden durch Stosswellen die
Selbstheilungskrafte des betroffenen Gewebes gefor-
dert. Dies kann nun, dank modernster Technik, auch im
Bereich von urogenitalen Erkrankungen erfolgreich und
sicher angewendet werden.

Spark Waves® konnen insbesondere bei Erektions-
storungen, bei einer Penisverkrimmung oder bei chroni-
schen Schmerzen im Beckenbereich eingesetzt werden.

Erektions-/Potenzstdrung

Storungen der Erektion, d.h. mangelhafte Steifigkeit des
Penis und/oder eingeschrankte Dauer der Penisstei-
figkeit, konnen verschiedene Ursachen haben. Haufig
sind Durchblutungsstdrungen der Grund, wobei aber
auch psychische Faktoren eine Rolle spielen konnen.
Zudem sind Rauchen, Bluthochdruck, Diabetes mellitus
(Zuckerkrankheit), Fettleibigkeit und erhdhte Blutfett-
werte Risikofaktoren.

Definitionsgemass spricht man von einer Potenz-
storung (Erektile Dysfunktion, Abklrzung: ED), wenn
diese mindestens sechs Monate besteht und befrie-
digenden Geschlechtsverkehr in Gber 70% verhindert.

Penisverkrimmung

Eine Penisverkrummung kann mehrere Ursachen haben.
Am haufigsten ist sie Folge der sogenannten Induratio
Penis Plastica (IPP). Dabei handelt es sich um eine
Erkrankung, bei der das Bindegewebe wuchert und es
S0 zur Vernarbung und Einziehung des Schwellkorpers
kommt, was zu einer Penisverkrimmung fuhrt. Seltener
ist der Grund eine Verletzung des Penis.

Wie funktioniert die Spark
Wave® Technologie?

Physikalisch handelt es sich bei Spark Waves® um

akustische Wellen, die ausserhalb des Korpers (ex-
trakorporal) durch eine Funkenentladung im Geréat ent-

stehen und oberflachlich - schmerzlos und sicher - in
das entsprechende Gewebe geleitet werden. Diese

niedrig-energetischen Stosswellen werden auf unter-

schiedliche Bereiche des Penisschaftes appliziert und
aktivieren so die Selbstheilungskrafte des betroffenen
Gewebes auf Zell- und Gefdssniveau. Dadurch kann die

Durchblutung und so die Funktion der Penisschwell-

korper verbessert und die Potenz gesteigert werden.

Die Behandlung kann zudem ein Remodeling von penilen
Plague induzieren, d.h. das verkalkte Narbengewebe im
Bereich der Schwellkorper kann sich neu formen. Bies

kann zu einer Schmerzlinderung in der akuten Krank-

heitsphase einer Penisverkrimmung beitragen.

Das Gerat wird nur oberflachlich angewendet, wobei Stosswellen in
die zu behandelnden Bereiche gesendet werden.

Wie lauft die Spark Wave®
Behandlung ab?

Die Therapie wird ambulant, d.h.in einzelnen Kurz-Konsul-
tationen in unseren Praxen durchgefihrt. Mit Hilfe eines
speziellen Gerdtes werden die Stosswellen aberflachlich
auf den Penisschaft appliziert - chne weitere notige
Eingriffe oder Medikamenteneinnahmen. Eine Behand-
lungssitzung dauert ca. 15 Minuten. Eine Therapie be-
inhaltet in der Regel sechs Sitzungen in wochentlichen
Abstanden (individuelle Abweichungen sind mdglich).
Bitte beachten Sie, dass das Resultat, speziell im Falle
einer Krankenvorgeschichte, variieren kann.

Es gibt wissenschaftliche Studien, welche die Wirksam-
keit dieser Therapie belegen; trotzdem werden die Kosten
dafiir von den Versicherungen (noch) nicht tbernommen
und mussen daher vom Patienten selbst getragen werden.

Abklarung und weitere
Behandlungen

Zur Abklarung wird eine Basisdiagnostik durchgefunhrt,
die ein ausfuhrliches Gesprach, eine korperliche Unter-
suchung sowie Laboruntersuchungen umfasst.

Die Spark Wave®Therapie kann, je nach Diagnose, eine
empfehlenswerte Alternative zu Behandlungen mit
Medi kamenten, Schwellkorperinjektionen, der Vakuum-
pumpe, einer Begradigungsoperation oder die Implanta-
tion einer Penisprothese sein.

Alle Therapien finden Sie online: www.uroviva.ch



