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Ab 50 sind urologische Themen noch wichtiger

Urologie betrifft Manner und Frauen, wobei ab 50 Probleme in diesem Bereich zunehmen kénnen, wie beispielsweise Sexualstorungen oder Leiden
mit der Blase oder der Prostata. In einem solchen Fall ist der Gang zum Urologen wichtig, wo Ursachen und Mdéglichkeiten aufgezeigt werden kénnen.
Ebenso ist der Vorsorge-Check beim Mann spatestens ab 50 ratsam - auch ohne Beschwerden, denn beim Prostatakrebs merkt man lange nichts.

rologie umfasst Erkrankungen und Ver-
U letzungen der mannlichen Geschlechts-

organe, resp. des Urogenitalsystems so-
wie eben auch der Organe des Harntraktes von
Mann und Frau. Somit gehoren Probleme mit
der Blase (wie Blasenschwiiche / Inkontinenz
oder Blasenentziindung), Steinleiden (Blasen-,
Nieren-, Harnsteine) oder Tumorerkrankun-
gen (Krebs) in diesem Bereich ebenfalls dazu.

Was tun bei Blasenschwéache?

Eine Blasenschwiche kann jede:n treffen, Hiu-
figkeit und das Risiko steigen aber mit zuneh-
mendem Alter und Frauen sind allgemein ofters
betroffen als Minner. Die Ursachen konnen
sehr verschieden sein: Stérungen der Blasen-
funktion oder der Nerven, welche die Blasenent-
leerung steuern, anatomische Besonderheiten,
Schliessmuskel- oder Prostataprobleme, Medi-
kamente oder Erkrankungen (z.B. Parkinson).
Auch Verletzungen, Operationen oder Geburten
konnen das Gewebe des Beckenbodens schwi-
chen oder zu Nervenverletzungen fithren.

In jedem Fall ist die Abkldrung wichtig, denn
Expert:innen kénnen mit entsprechender Sen-
sibilitit bereits in einem ersten Gesprich Mog-
lichkeiten aufzeigen und weitere Untersuchun-
gen und eine Behandlung dann individuell

auf die Bedirfnisse der Person abstimmen.

Sexual- und Fruchtbarkeits-

stérungen / Testosteronmangel

Auch Sexual- und Fruchtbarkeitsstorungen kom-
men ab 50 hiufiger vor und sind in der heutigen
Zeit leider keine seltenen Leiden mehr. Solche

Probleme werden hiufig tabuisiert, wobei durchaus
Behandlungsméglichkeiten bestehen — der Mién-
nerarzt kann meist helfen, dass es wieder klappt.

Das Pendant zur Frauenirztin, die fiir gynikologische
Untersuchungen und bei Erkrankungen des weib-
lichen Sexual- und Fortpflanzungstraktes zustindig
ist, ist im Bereich Urologie der Andrologie-Spezialist
— somit tatsiachlich der «Minnerarzt» — der sich mit
den Stérungen der Fortpflanzungsfunktionen und
der Hormonproduktion des Mannes beschiftigt (so
auch im Fall eines Testosteronmangels). Das Team
vom Andrologiezentrum Ziirich ist fiir Anliegen in
diesem Bereich zustindig: www.maennerarzt.ch.

Man(n) sollte sich spitestens

ab 50 checken lassen

Ein wichtiges Urologie-Thema, das tatsichlich
nur die Minner betrifft, ist die Prostatakrebs-Vor-
sorge. Der Mann weiss zwar, er sollte ab einem
gewissen Alter fiir einen solchen Check zum Arzt,
wieso aber eigentlich, wenn er keine Schmerzen
oder Probleme hat, ist ihm meist nicht bewusst.

In der Schweiz sind jedes Jahr rund 6400 Min-
ner von Prostatakrebs betroften — er ist die
hiufigste Krebsart beim Mann. Wird die Er-
krankung frith erkannt, bestehen gute Hei-
lungschancen. Nur: Dazu mussen sich Min-
ner vorsorglich untersuchen lassen.

Beim Prostatakrebs treten leider erst spit Sym-
ptome auf — die meisten Minner haben lange
keine Beschwerden, bis sich der Tumor be-
reits im fortgeschrittenen Stadium befindet.
Deshalb ist fiur die Fritherkennung ein Vor-
sorge-Check spitestens ab dem 50. Lebens-
jahr zu empfehlen. Minner mit Prostatakrebs
in der Familie sollten sich schon frither testen
lassen, da das Risiko in diesem Fall hoher ist.

Ein Anzeichen auf Prostatakrebs kann ein er-
hohter PSA-Wert (prostataspezifisches Anti-
gen) sein. Die Bestimmung dieses Wertes via
Blutentnahme ist bereits beim Hausarzt mog-
lich. Weitere Untersuchungen und Behand-
lungen werden vom Urologen durchgefiihrt.

Die Hodenkrebs-Vorsorge kann tibrigens bereits
durch Selbstabtasten stattfinden, wobei erst bei
Auffilligkeiten eine Untersuchung beim Urolo-
gen notig ist. Tumore zeigen sich meist als har-
te und unregelmissige Schwellungen an einem
Hoden, wobei Schmerzen untypisch sind.

Wir sind gerne fiir Sie da

Urologie ist fiir viele ein Tabuthema und Erkran-
kungen und Behandlungen in diesem Bereich sind
oft mit Unsicherheit und Schamgefiihlen verbun-
den. Es ist aber wichtig, dariiber zu sprechen und zu
reagieren, wenn ein Problem besteht, denn es gibt
Hilfe. Der Urologe ist Spezialist auf seinem Ge-
biet und nebst der fachlichen Kompetenz vermittelt
er eine hohe Sensibilitit, denn das Wohlbefinden

und die Genesung der Patient:innen sind zentral.

Die Fachirzt:innen der Uroviva decken das ge-
samte Behandlungsspektrum der Urologie ab.
Neben der medizinischen Fachkompetenz und der
hohen Behandlungsqualitit stehen die mensch-
liche Zuwendung, eine diskrete Beratung und die
ausfiihrliche Aufkldrung aller urologischen Be-
schwerden und Krankheiten an oberster Stelle.
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