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Urologie-Themen der Frau

Blasenentziindung

Blasenentzindungen entstehen meist aufgrund einer
aufsteigenden Infektion der kurzen weiblichen Harn-
réhre, wenn sich Bakterien in der Harnblase vermehren
und entsprechende Giftstoffe absondern (bakterielle
Infektion). Griinde kdnnen z.B. Darmbakterien sein bei
falscher Toilettenhygiene. Zudem begunstigen ein ge-
schwachtes Immunsystem, eine durch ein aggressives
Ouschmittel strapazierte Scheidenflara und eine zu
geringe Trinkmenge die Ansiedlung von Bakterien.

Eine Blasenentzindung kann intensive Schmerzen im
Unterbauch auslosen, wobei in der Regel ein erhdhter
Orang zum Wasserldsen besteht und die Entzindung
h&ufig ein starkes Brennen beim Urinieren verursacht.
In schweren Fallen kann es sogar zu sichtbarem Blut
im Urin kommen - spatestens dann sollte eine Abkla-
rung beim Spezialisten stattfinden. Bei verspéateter
Behandlung kann es zu Begleitinfektionen fihren wie
einer Nierenbeckenentzidndung.

Mittel gegen eine Blasenentzidndung kdnnen harn-
treibende Tees sein (z.B. Barentraubenblatter, Brenn-
nessel, Goldrutenkraut oder eine Tee-Mischung aus der
Apotheke] sowie warme Kleidung und Preiselbeersaft.
Verzichtet werden sollte hingegen auf Kaffee, Alkohol
und Zitrusgetranke, weil sie die Harnwege zusatzlich
reizen konnen.

Als Therapie werden heutzutage oft zun&chst ent-
zindungshemmende Schmerzmittel eingesetzt und
erst wenn diese nicht anschlagen, ein Antibiotikum
verschrieben.

Inkontinenz /Blasenschwéache

Unter Harninkontinenz versteht man den ungewollten
Urinverlust. Dies ist keine Krankheit, sondern ein An-
zeichen fUr eine Schwache im Bereich der Harnblase
und des Beckenbodens. Die Ursachen konnen sehr
verschieden sein, wie z.B. Storungen der Blasenfunk-
tion, der Nerven, die die Blasenentleerung steuern,
anatomische Besaonderheiten, Schliessmuskelproble-
me, Medikamente und generalisierte Erkrankungen
(z.B. Parkinson).

Die Haufigkeit und das Risiko einer Inkontinenz steigen
mit dem Alter und Frauen sind allgemein haufiger
betroffen als Manner. Wichtig ist eine detaillierte
Abklarung mit einer exakten Diagnostik, fur die
Umsetzung der optimalen Therapie - dazu kénnen
Beckenbaodentraining, medikamentose oder operative
Therapien, mechanische Hilfsmittel, Injektionen oder
Implantationen gehdren.

Steine

Blasen-, Nieren oder Harnleitersteine kdnnen ent-
stehen, da im Urin viele Stoffe und Mineralien gelost
sind, die bei starker Konzentration ausfallen kdnnen
und zu festen Gebilden [meist Salzen) fihren. Ein Stein
wachst meist durch Anlagerung dieser Stoffe.

Ursachen fur die Entstehung von Steinen:

+ Unzureichende FlUssigkeitsaufnahme

+ Falsche Erndhrung

+ Stoffwechselstorungen

+ Abflussbehinderungen im Harntrakt

+ Chronische Harnwegsinfekte

+ Langjahrige mangelhafte Blasenentleerung
+ Mdgliche Verengung unterhalb der Blase



Steine konnen zu Schmerzen (meist Koliken), Entzin-
dungen und Harnstau fuhren - dann sollte umgehend
ein Spezialist aufgesucht und eine entsprechende
Behandlung in die Wege geleitet werden.

Kleine Steine, die nicht stdren und nichts verletzen,
sollten beobachtet werden und konnen nach einiger
Zeit spontan selber abgehen. Bei grosseren Steinen ist
meist eine Therapie ndtig, wie Zertrimmerung durch
Stosswellen von aussen oder eine operative Entfernung.

Weitere Informationen finden Sie unter:
Www.uroviva.ch

Uber Uroviva

Uroviva steht fir ein Arztenetzwerk, welches dank
Spezialisierung im Kerngebiet der Urologie medi-
zinische Kompetenz und Behandlungsqualitat auf
hochstem Niveau gewahrleistet.

Beiurologischen Beschwerden nehmen sich unse-
re Spezialisten viel Zeit fur Sie - aktives Zuhoren,
eine sorgfaltige Aufklarung und eine umfassende
Betreuung sind dabei selbstverstandlich.

Uroviva vereint urologische Praxen, eine Spezial-
klinik fr Urologie und ein Andrologiezentrum, ausge-
stattet mit modernster medizinischer Technologie.

Haben Sie Fragen oder wiinschen Sie weitere Infor-
mationen? Wir sind gerne fur Sie da.

Was ist Urologie?

Das Fachgebiet der Urologie umfasst

die Vorsorge, Abklarung und Behandlung
von Erkrankungen und Verletzungen

der ménnlichen Geschlechtsorgane und
der Organe des Harntraktes (Nieren,
Harnblase, Harnrohre und Harnleiter) van

Frauen und Mannern.

Organe des Harntraktes

Niere, Harnleiter, Blase und Harnrdhre

Die Niere ist ein paarweise angelegtes Organ und liegt
unterhalb des Zwerchfells an der hinteren Bauchwand.
Die Hauptaufgabe der Niere besteht darin, Abfallstoffe,
die den Kdrper unter Umstéanden schadigen konnten,
zusammen mit einer moglichst geringen Menge Wasser
auszuscheiden. Durch ein kompliziertes Filtersystem
wird so der Urin produziert, ins Nierenbecken ausge-
schieden und durch den Harnleiter in die Harnblase
abgeleitet. Die Harnblase befindet sich im Unterbauch
und hat die Aufgabe, den Urin, der rund um die Uhrvon
den Nieren produziert wird, zu speichern und ab einer
bestimmten Fullmenge in regelméassigen Abstanden
Uber die Harnrghre zu entleeren.

oooooo:o Ist ein Organ erkrankt oder beschédigt,

o  voneinem Stein oder Tumor gestért oder
wenn eine Entzdndung oder Infektion besteht, dann
konnen Beschwerden und Schmerzen auftreten. Bei
einer Auffalligkeit oder Problemen ist eine schnelle
Abklarung empfehlenswert, sodass wichtige Massnah-
men und Behandlungen frihzeitig eingeleitet werden

konnen. Wir sind gerne fur Sie da.
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@ Biitach Klinik 044 365 65 65, info@uroviva.ch
ZUrichstrasse 5, 8180 Bulach ZH
Ziirich Stadelhofen 044 365 11 11, stadelhofen@uroviva.ch
Goethestrasse 24, 8001 Zdrich

@ zirich Hongg 044 340 00 33, hoengg@uroviva.ch
Frankentalerstrasse 1, 8049 Zurich
Spital Limmattal 044 733 24 39, uroviva@spital-limmattal.ch
Urdorferstrasse 100, 8952 Schlieren ZH
See-Spital Horgen 044 747 47 00, horgen@uroviva.ch
Asylstrasse 19, 8810 Horgen ZH

e Spital Zollikerberg 044 397 24 10, zollikerberg@uroviva.ch
Trichtenhauserstrasse 20, 8125 Zollikerberg ZH

@ Meilen 044 365 11 77, meilen@uroviva.ch
Obere Kirchgasse 18, 8706 Meilen ZH

e Spital Mannedorf 044 922 30 40, maennedorf@uraviva.ch
Asylstrasse 10, 8708 Mannedorf ZH

e Sursee LU 041 93400 73, sursee@uroviva.ch
Buchenstrasse 4, 6210 Sursee LU

Andrologiezentrum 044 365 10 70, andrologie@uroviva.ch
Stadelhoferstrasse 22, 8001 Zurich



