SELBSTHILFEZURICH

INKONTINENZ

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Ist Inkontinenz ein steter Begleiter in Ihrem Alltag? Erleben Sie haufigen,
bzw. fehlenden Harndrang, Urin- oder Stuhlverlust, haben mit ,,Fast-Un-
fallen” zu kdmpfen und/oder leiden unter einem verspannten oder
schwachen Beckenbodenmuskel?

Die Situation kann Betroffene nebst den koérperlichen Symptomen auch
psychisch belasten. Die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben ist auf-
grund der Inkontinenz oft mit Angst behaftet. Dies kann bis hin zur sozia-
len Isolation fiihren.

Trotz diesen schwierigen Umstanden mochten Sie aktiv und im Leben ein-
gebunden sein. Sie wiinschen sich durch Gesprache mit Gleichbetroffe-
nen personlich weiterzukommen und ein starkeres Selbstbewusstsein im
Umgang mit dem Thema Inkontinenz zu erlangen.

Diese Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen einen geschiitzten Rahmen fir
den Austausch von Erfahrungen. Flihlen Sie sich angesprochen und mdéch-
ten gerne mehr liber die Gruppe erfahren? Dann wenden Sie sich flr wei-
tere Informationen an Selbsthilfe Zirich:

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



